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Ensaio Grafologico

A implicag¢ao da Grafologia na Psicologia

Por Regina Carvalho
ABCG Crepieux Jamin

I. Introduc¢ao

O que realmente atrai o profissional da psicologia a fazer um curso de
grafologia?

Grafologia: mais um instrumento para revelar os segredos das pessoas?
Mais uma forma de ter poder sobre o outro? Ou um instrumento sério de
diagndstico e percepcao verdadeira dos traumas e potenciais de um individuo?

Confesso que, quando me decidi fazer o curso de grafologia, questdes como
essas me tomaram de assalto. Estava cansada de diagnosticar, testar e classificar
pessoas dentro de um modelo especifico. Queria ir além, usar o instrumento de
forma diferente. Acrescentar algo em minha pratica que realmente fizesse a
diferenca para o ser humano.

Minha surpresa veio logo na primeira aula, quando Jean Claude Obry
apontava a grafologia como uma ferramenta genial para identificar o sofrimento
humano, seus bloqueios, suas travas. Mais importante que isso, apontava a
grafologia como uma forma de encontrar o verdadeiro potencial do escritor,
colocando nas mdos do grafélogo a condicao de usa-lo para auxiliar o escritor a
descobrir seu verdadeiro potencial, encontrar a sua prépria fé em si mesmo. Ali se
justificava minha escolha acertada. Para isso, valeria a pena estudar grafologia,
dentro de uma abordagem séria e humana, razao pela qual também escolhi fazer
minha formacao terapéutica.

Este texto é o inicio de uma reflexdo rapida sobre a repercussio da
Grafologia na pratica da psicologia. Ele ndo tem a conotacdo de expor de forma

brilhante a teoria grafolégica. E apenas um primeiro olhar que sintetiza aspectos
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importantes na pratica de uma psicéloga/consultora/ graféloga dentro de seu

ambiente de trabalho.

II. Desenvolvimento

A grafologia pode ser considerada uma ciéncia da escrita, em que o tragado
e tudo o que envolva a escrita, como a escolha do papel, a caneta, a forma como o
escritor ocupa a pagina, a ordenanc¢a, a dire¢do, a inclinagdo, a pressdo, a
velocidade, a continuidade do tracado, sua forma e a dimensdo, irdao revelar
aspectos importantes da vida do escritor. Na observacdo de cada um desses
tracados, podemos descobrir e identificar a histéria, os valores, os costumes.
Podemos identificar como interage com os demais, como sente e percebe as
experiéncias da vida. Como absorve e processa cada uma das informacgées para a
realizacao, seus bloqueios e potenciais.

Enfim, sob o universo da escrita, pode-se descobrir e decifrar muito mais
que qualquer outro instrumento de diagnostico psicolégico.

Se o psicdlogo/ grafologo investe com seriedade e a fundo na andlise da
escrita, podera desnudar bloqueios que cerceiam o potencial das pessoas e ao
diagnosticar e prognosticar todo o processo, podera contribuir de forma efetiva
para desbloquear e liberar o potencial que esta bloqueado promovendo assim o

resgate do bem-estar.

Podemos literalmente dizer que ha mais no universo de uma pagina escrita
do que se possa imaginar. Quando algumas pessoas tomam conhecimento disso,
reacOes adversas podem-se manifestar. Desde reagir de forma inesperada,
afastando definitivamente o psic6logo/grafélogo do acesso a suas escritas, ou de
forma admiravel, vir a contratd-lo para fazer todas as selecdes de pessoal,

orientacdo, coaching, diagnostico de casos, consultorias.

O uso indevido desse instrumento é observado quando o grafélogo é
imaturo, ndo tem conhecimento nem avalia de forma ética o que esta sob seu

poder. De certa forma, quando ele quer encontrar um espago de reconhecimento
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social ou estima pessoal, através do conhecimento superficial da grafologia, podera
comprometer a seriedade dos estudos grafolégicos e causar repudio, medo,
afastamento dos leigos. Isso geralmente podera vir acompanhado de um
comportamento arredio ou uma critica ferrenha da grafologia e de suas
implicagdes por parte dos leigos.

Quando o psicdlogo/grafologo confunde o espago de sua atuacao e, ao invés
de usa-lo a favor do outro, o usa mais a seu favor, isso mostra o quanto ele é
amador na pratica de sua profissdo. Inicialmente podera receber prestigio, atencao
e admiracdo dos demais. Mas nao se enganard. Dentro, tera a percepc¢do
inadequada de seu uso e, em algum momento, isso ndo se sustentara mais. Mesmo
porque o profissional mais amador que profissional consegue fazer com que o
outro confira a ele a perda da credibilidade. Isso seria menos desastroso se nao
levasse consigo o nome da grafologia e da psicologia. Ciéncias pelas quais ele
representa.

A historia da grafologia é muito antiga e sempre foi objeto de curiosidade,
pesquisa e evolugdes.

Conhecer a grafologia sendo psicéloga, compreendendo a abrangéncia e a
interrelacdo de uma ciéncia na outra, e ndo usa-la é como imaginar um corpo sem o
pulmdo, sem coracdo. S3o complementares e funcionam como instrumentos
efetivos para realizar diagnosticos, fazer sele¢des de pessoal, dar continuidade em
tratamentos terapéuticos, destravar bloqueios
relacionais/emocionais/fisicos/sociais/profissionais.

Os primeiros tedricos e estudiosos da grafologia foram médicos ou padres.
O primeiro foi Padre Camil e Baldio, em 1692, que, a partir de suas missivas,
tentava descobrir a moral e as qualidades de um escritor. Mais tarde, em 1872,
Padre Michon escrevia sobre os mistérios da escrita. Ja Crepieux Jamin, médico
francés, escreveu o ABC da Grafologia e varios outros livros. Verdadeiramente foi o
iniciador da Grafologia. Jamin era um apaixonado pela alma humana e foi o
fundador da Grafologia. Introduziu o conceito de harmonia, o primeiro elemento a
ser considerado ao se realizar um estudo grafolégico.

Para sintetizar seus estudos dos 8 géneros ( Ordenanga, Dimensao, Direcao,

Forma, Inclinacdo, Pressdo, Continuidade, Velocidade) e 175 espécies, Jamin
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provavelmente usou conhecimentos da Psicologia do Movimento e do Simbolismo
espacial.

A Ordenancga se percebe pelo esfor¢o harmonioso entre o preto e o branco,
entre a escrita e o espaco da folha. Ela revela a forma como o escritor relaciona e se
adapta com o mundo ao seu redor. Revela o grau de organizacdo que ele possui e a
maneira como ocupa o espago.

A Dimensdo de um escrita revela a forma como o escritor se sente dentro
do ambiente que vive. E na dimensdo que observamos como ele se coloca frente
aos demais e como sua auto-estima afeta a si mesmo e aos demais.

Os géneros ordenanca e dimensao mostram como o escritor se insere no
meio social e sua capacidade de adaptacao e significacdo neste meio social.

A Direcdo na escrita é a expressao da vontade direcionada, do objetivo, do
entusiasmo ou a falta dele diante da vida.

A Forma preescreve o modo como escritor traduz seus esfor¢os para
realizar algo. O que ele quer ser, parecer, ou se expressar.

Forma e direcdo nos informa sobre a estrutura moral do escritor e sua
capacidade de realizacdo. Sua capacidade diplomatica, altruista, entusidstica ou o
contrario, seu desanimo ou desleixo diante dos objetivos da vida.

A Inclinagdo expressa a sensibilidade do escritor, seu interesse pelos outros,
as paixoes, os ciumes, as aversdes, recusas, o oscilar do humor ou a direcao
perseverante diante de um objetivo a ser realizado.

A pressdo € o testemunho dos recursos vitais da energia que o individuo
dispde. Dependendo da pressdao que ele coloca no papel vamos observar a
agressividade, a leveza ou a firmeza com que ele se expressa ao responder as
demandas do ambiente.

A pressao e a inclinacdo revela a sensibilidade de um escritor sob sua vida
afetiva.

A continuidade mostra a fidelidade, a respiracao, a reflexao ou nao reflexao
do autor de uma carta. Na continuidade observamos sua capacidade de levar
projetos a frente, sua capacidade de refletir e concluir ou seu esfor¢o continuo

diante de um projeto.
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A velocidade mostra a inteligéncia, a sagacidade ou a maneira pausada e
retida como um individuo se insere no ambiente em que vive. Junto com a

continuidade ela revela o nivel e padrao de atividade do escritor.

Um aspecto extremamente importante na observagdo de uma carta sdo as
margens sociais existentes ou ndo dentro de um texto. Elas revelam como o
escritor vai ao encontro dos outros, como ele respeita a hierarquia, como ele
planeja, sua polidez, educagao e cuidado ao lidar com questdes relacionadas aos

outros.

Mas é na assinatura que vemos sua alma verdadeira, sua inscricdo no
mundo. Sua simplicidade ou necessidade de se mostrar. E o seu logotipo. Seu
compromisso, sua identidade principal. Também nessa observacao podemos ver a

forma como ele absorve seus valores familiares.

Outros teodricos vieram depois, acrescentando e dando sustentabilidade a
historia da grafologia. Klages, da Escola Alem3, abordou a questdo do Ritmo, forma,
movimento e espaco; Pulver da Escola Suiga, que abordou a questdo do simbolismo
do espaco de Jung, identificando zonas nas escritas como zona real (materialismo e
instintos inconscientes), zona projetiva (espiritual), zona esquerda (passado,
conflitos), a direita, atividade (projetos, atividades, socializagdo, sentimentos); e
Moretti, da Escola Italiana elaborou a psicologia da escrita, apontando sinais
acidentais modificados ou substanciais. Todos enriqueceram e deram ritmo a nova

ciéncia da escrita.

Escritas concentradas nas zonas medianas, nas zonas das hampas ou das
pernas vao ter significados especificos e vdo nos revelar aspectos inconscientes,

egobicos ou espirituais da vida escritor ( Superego)

Madame Saint Morrant foi brilhante ao apontar diferentes caracteristicas
entre pessoas hipovitais e hipervitais. E mais genial ainda quando aponta o

equilibrio dessas duas for¢as como responsavel pelo estado de saide e harmonia
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do sujeito. Pulver e Madame Saint Morant foram representantes auténticos da
interferéncia da Psicandlise na grafologia.

Selecionar espécies diferentes dentro de um mesmo género e indicar o
significado psicoldgico, social e cultural do escritor foi um dos grandes méritos da
Grafologia jaminiana. Para definir uma escrita em particular, em primeiro lugar
deve-se olhar o grau de harmonia da letra. Se tem ritmo, se tem vida, se é
convidativa. Depois, deve-se descobrir e classificar as espécies que a caracterizam.
E, para finalizar, deve-se conferir o aspecto harmonico visto inicialmente na escrita
e observar se ele confere com o inicial. Esse cuidado, essa conduta conferiu

sensibilidade a grafologia

Da mesma forma que cada ser humano tem um cddigo genético especifico,
sua escrita revela também sua singularidade em algum momento especifico da
vida. O tracado, porém, pode evoluir. No decorrer da sua vida, isso vai ocorrer de
forma dinamica, marcando cada fase do desenvolvimento - infancia, adolescéncia,
idade adulta e velhice.

O escritor também poderd modificar e alterar sua grafia de forma
consciente e, dessa forma, evoluir varios aspectos. Podera se tornar mais aberto,
mais receptivo e mais alegre quando, por exemplo, for instruido a modificar um,
dois ou trés tragos.

[sso também poderd acontecer de fora para dentro. Modificando um
comportamento, quebrando uma crenca, entrando em um papel diferenciado no
campo profissional ou relacional, o sujeito automaticamente estara modificando o

seu percurso, seu tracado grafologico, sua estrutura cerebral.

Numa Selecdo de Pessoal, podemos identificar o sofrimento de uma
pesquisadora com perfil de uma grande vendedora e revelar isso a candidata. A
escrita apertada e travada da crianga revela problemas emocionais sérios,
interferindo em suas acdes e no seu estado fisico, debilitado por problemas
respiratoérios.

Uma crian¢a nao escreve como um adulto ou um adolescente. E por vezes
vemos uma escrita infantil num corpo adulto. O que isso denuncia? Como um

profissional da psicologia olha para isso e se posiciona?
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Questdes como essas podem ser Uteis e relevantes. Podemos por meio de
interferéncias terapéuticas, ajudar essas pessoas a resolverem questdes essenciais

e proeminentes em sua saude fisica, mental e emocional.

Dentro de uma espécie inibida geralmente iremos encontrar outras
espécies. Por exemplo: a escrita inibida geralmente é quebrada, regressiva, retida,
suspensa, com velocidade também retida. Isso nos leva a concluir e indicar que o
escritor, como a espécie, é uma pessoa inibida, timida, com muita dificuldade de se

expressar com clareza e de forma ldcida, marcante, posicionada e objetiva. E

exemplo de pessoa hipovital, com temperamento marcadamente linfatico.

Se tivéssemos tratando esse individuo em consultorio, o diagnodstico da
escrita indicar-nos-ia muitas outros detalhes, como o temperamento, o carater e a
personalidade. Indicar-nos-ia como reagir enquanto terapeuta em consultorio, de
forma a facilitar o contato com traumas e conflitos, provocados, por exemplo, por
um temperamento linfatico. Poderia nos indicar também como ativar um
tratamento adequado, que revelaria mais seu o potencial que os bloqueios
suportados. Um linfatico para fazer qualquer alteracdo no comportamento tem que
ser chacoalhado com firmeza. O seu cédigo de conduta se da através do
distanciamento e de uma postura de quem ndo quer saber de mudanga alguma,
quanto mais se esfor¢ar para mudar. Este tipo de pessoa, dificilmente procurara
um tratamento. E quando procura, serd um paciente que dificilmente fara esforgo
para realmente mudar. Se fosse num processo de selecdo de pessoal ou num
trabalho de Coaching ou Mentoring, traria também contribuicées importantes no
processo, na compreensao da reagdo ou na falta de reacdo do cliente.

Da mesma forma, um tracado grande, com escrita ascendente, movimentos
amplos, exagerados, uso excessivo de maiusculas, barra t cortada acima ou no
término da haste, movimentos ampliados e dilatados no meio do texto, falta de uso
correto do espaco da folha, invasivo e com pressdo consideravel cravando o papel
indica e identifica uma pessoa com tendéncias ao exagero em tudo o que faz,

tomando a roubo o tempo e o espaco alheio, hipervital e sanguinea.
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Classificar esse individuo como exagerado, no entanto, ndo lhe acrescentara
muita coisa. Mas tentar compreender esse mecanismo de defesa, olhar o
sofrimento por tras do escritor e, de forma humana, interferir para desmontar
traumas de insignificancia pessoal, seguramente ajuda a transformar nosso modo
de ver a grafologia, a psicologia e o mundo.

O tragado, a escrita é um raio x da existéncia do individuo. Como ele escreve
é seu funcionamento cerebral. E, a partir disso, todos os outros funcionamentos e a
forma como ele produz seu espacgo existencial.

Interrelacionar o conhecimento da alma e o conhecimento de seus aspectos
psicologicos e emocionais de um escritor é maravilhoso. O psicologo/grafélogo -
mais que apenas o psicologo - conduzira com muito mais clareza o tratamento do
individuo, seja dentro de um atendimento terapéutico, ou em um coaching de
carreira, ou mesmo na alocacdo ou realocac¢ao do individuo para um setor ou outro
da empresa.

Nao ser psicélogo, por outro lado, ndo inviabiliza a condugao do trabalho do
grafologo. O psicélogo tera sempre mais oportunidade de fazer essa combinacao
em sua pratica diaria, devido a demanda com a qual lida todos os dias. Associar-se
a outros profissionais, seja da medicina, da area juridica ou da area administrativa
ou qualquer outra drea é mais que importante: é enriquecedor e produtivo.

Assim como na psicologia, o individuo nao pode, na grafologia, ser visto
fragmentado. Quando se analisa uma escrita, ndo se deve olhar parte da escrita ou
detalhes dela, sem atentar-se para o todo. O sujeito por tras da escrita, sua alma,
sua esséncia, seu pedido de socorro sao muito mais relevantes que a escrita em si.
Acentuar as travas de um escritor sem dar-lhe condi¢Ges de liberar o seu potencial
€ como arrematar sua esperanga, conduzi-lo a uma matriz engessada.

Aspectos conflitivos ou discordantes no diagnostico de uma selegdo
poderdo ocorrer com certa frequéncia. Podemos identificar uma pessoa dentro de
uma apresentacdo profissional como alguém comunicativo, dono de um curriculo
invejavel. Ao se descrever como profissional, o faz com grande lucidez e excelentes
argumentacdes. No entanto, quando olhamos sua grafia, identificamos grande
dificuldade em se relacionar, com uma grafia torta, sinestrogil, invasora e uma

assinatura distante do texto, mostrando descomprometimento com o dito acim
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O que deve ser levado em conta? A grafia ou a apresentacao do candidato?
Certamente, a grafologia aponta que esse individuo possui problemas sérios de
relacionamento e a psicologia indica traumas consideraveis. Vamos além. Fazendo
uma pesquisa de referéncia, constatamos que, apesar de se apresentar muito bem
e impressionar muito dentro de um contexto inicial, o profissional, na pratica, age
de forma amadora, infantil e descomprometida. Ponto para a grafologia. Ponto
para a psicologia quando da um feedback adequado ao candidato e o conduz de
forma assertiva dentro de uma reorientacdo de rumos. Podera ser indicado um
tratamento terapéutico. Ou mesmo durante a entrevista, o psicélogo podera
conduzir a entrevista de emprego de forma que o candidato venha a tomar
consciéncia de seus problemas emocionais ou relacionais dentro do campo

profissional.

III. Conclusao

A riqueza da interagdo grafologia/psicologia nem de longe é compreensivel
somente por esse texto. Na pratica é que asseguramos sua validade e contribuicdo
no tratamento terapéutico.

No entanto, nao se deve confundir e conferir a psicologia exclusividade na
pratica da grafologia. Ao contrario, a pratica e a histéria da grafologia nos aponta a
sensibilidade de profissionais de outras areas, que contribuiram para a descoberta
e construcdo grafolégica. Ir contra isso seria ndo reverenciar a grandeza e a
iluminacdo desses homens e mulheres.

Ademais, a interagdo com profissionais de outras areas, também grafélogos,
é mais do que necessaria. Um médico podera diagnosticar e tratar de uma doenca
observando a alma grafolégica de uma pessoa, e acelerar sua cura. Esse médico
muito provavelmente faria parte das minhas escolhas.

Um administrador de empresas pode atuar de forma magnifica com seus
liderados, quando compreende e decifra por meio da grafologia o potencial mais
acertado para cada area da empresa. Um artista podera ser extremamente eficaz
na conducao de tracados na sua obra. Um jurista podera decifrar o carater criminal

de um réu. Um educador podera contribuir de forma efetiva na formagdo e
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conducdo de criangas, estimulando o uso adequado dos temperamentos na
formacdo educacional e na estimulacdo da constru¢do de identidades marcantes e
transformadoras.

O psicologo, no entanto, é um profissional que enriquece em muito sua
pratica quando se torna também grafélogo. Sua experiéncia torna-se muito mais
fantastica e promissora a quando associa os duas abordagens.

E isso acontece de forma muito mais dinamica e essencial quando ele traduz
em seu trabalho o que muitas vezes nosso querido Jean Claude Obry fez questdo de
enfatizar em nossa formacgao grafolégica: usar a grafologia como um método capaz
de ver os bloqueios, mas ir além, liberar o herdi que existe em cada ser humano.

O grafélogo fara isso de forma muito mais eficaz quando primeiro ele olha
para sua propria escrita e tem a coragem de desvendar os mistérios recorrentes da
observacdo apurada dela. E isso vai representar uma evolucdo fantastica em sua
transformacao, quando ele humildemente se empenha em dar a mao a si mesmo e
modificar seu tracado. Ele experimentara mil e uma sensac¢des, até que por fim
encontre um ponto que diz: agora me parece mais harménico. Antes disso, porém

ele serd o testemunho fiel de um incrivel crescimento pessoal.
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